
2024-25
PLANNING SAE DU GYMNASE DE LA MARTELLE

SEANCE RESPONSABLE THEME
07-sept. Ouverture : séance libre
14-sept. Maggy + Umberto séance encadrée tous niveaux en moulinette
21-sept. Maxime séance libre
28-sept. Olivier + Géraldine séance encadrée tous niveaux en moulinette
05-oct. Magali séance libre
12-oct. Annabel +Romain séance encadrée : initiation grimpe en tete
19-oct. Annabel +Romain séance encadrée : initiation grimpe en tete
26-oct. fermé (vacances) fermé (vacances)
02-nov. fermé (vacances) fermé (vacances)
09-nov. Olivier + Alexey séance encadrée : rappels
16-nov. à définir séance libre
23-nov. Olivier + Coralie + Géraldine séance encadrée : initiation 
30-nov. Maxime séance libre
07-déc. fermé (basket) fermé (basket)
14-déc. Olivier Contest cordes (sur inscription)
21-déc. Umberto séance encadrée : thème à préciser
28-déc. fermé (vacances) fermé (vacances)
04-janv. fermé (vacances) fermé (vacances)
11-janv. Magali séance libre
18-janv. Umberto 9h /12h séance encadrée
25-janv. Géraldine séance libre
01-févr. fermé (basket) fermé (basket)
08-févr. Géraldine séance encadrée
15-févr. Magali séance libre
22-févr. Magali séance libre
01-mars Umberto 9h/12h séance encadrée
08-mars Annabel séance libre
15-mars Olivier séance encadrée : la chute
22-mars Maxime séance libre
29-mars Olivier séance encadrée : techniques de réchappe  
05-avr. Annabel séance libre
12-avr. fermé (vacances) fermé (vacances)
19-avr. Magali séance libre
26-avr. fermé (basket) fermé (basket)
03-mai fermé fermé
10-mai Umberto séance libre
17-mai Maxime séance libre
24-mai Olivier Contest de clotûre( sur inscriptions )
31-mai fermé (pont) fermé (pont)

Légende :
en blanc : séance libre ; SAE ouverte pour les autonomes uniquement (ayant rempli le bulletin d'in
en bleu : séances encadrées ; inscription sur le site internet des sorties club (+ accès libre pour le
en rouge : salle fermée


