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Groupe alpinisme débutants : 
Prérequis : 
· Expérience préalable d’alpinisme en second 
· Bonne condition physique (dénivelé de 300 m/h sur 800 m minimum avec un sac à dos)
· Escalade en falaise, 5B en tête   
· Être présent aux 6 weekends prévus (cf-ci-dessous)
Conditions disqualifiantes : 
· Être autonome en alpinisme 
· Expérience en escalade insuffisante 
· Pas d’expérience en alpinisme 
La formation en alpinisme étant très demandée, nous privilégierons les personnes ayant fait à minima une initiation (au CAF ou en dehors) : cette pratique, complexe et physique, peut être largement sous-estimée et il est important que chaque membre du groupe sache de quoi il en retourne avant de s’engager. 
Objectifs du groupe : 
L’objectif du groupe est d’amener ses membres vers un premier niveau de formation en alpinisme. Les membres du groupe participeront à l’organisation des sorties : étude des topos, organisation du transport et réservation des hébergements. Il sera également possible de faire des propositions de courses, selon les objectifs définis au préalable par l’équipe d’encadrement. La cohésion et bonne entente entre les membres du groupe sera primordiale. Le niveau visé en fin de formation est le niveau « INITIE », voir annexe. 
Déroulement :
Durée : Le cycle de formation durera une saison, de novembre 2025 à juillet 2026 ; et comptera environ 6 sorties, sur des weekends de 2 jours. Les dates seront les suivantes 15-16 novembre, 10-11 janvier, 14-15 mars, 18-19 avril, 13-14 juin et 4-5 juillet selon les conditions météo. 
Choix des courses : Les encadrants choisiront des courses adaptées aux objectifs, à la saison et au niveau des participant·e·s, en neige, glace, rocher ou mixte.
Modalités : 6 participant·e·s  max., qui selon l’aisance, pourront être amené·e·s  à évoluer en cordées autonomes. 

Coûts : 
· Refuge : autour de 55 € par nuit avec demi-pension 
· Ajouter le transport et l’équipement personnel

Matériel pour démarrer : 
· chaussures d’alpinisme cramponnables en semi-automatique 
· sac à dos d’alpinisme (+ /- 35 l) 
· bâtons de marche 
· veste goretex
· doudoune (pour mettre sous la veste goretex)
· sous-vêtements techniques (t-shirt à manches longues + sous-pantalon) 
· 1 paire de gants souples
· 1 paire de gants chauds
· pantalon d’alpinisme*
· lampe frontale 
· sac à viande
· chaussons d’escalade, casque, baudrier 
· mousqueton unidirectionnel 
· matériel de sécurité grande voie (sangles, mousquetons à vis, reverso, ficelou, longe dynamique)
*Un pantalon d’alpinisme estival est généralement suffisant, pour la cascade de glace, un vieux pantalon de ski peut faire l’affaire.  
Il n’est pas nécessaire d’avoir l’ensemble du matériel dès la première sortie.

Matériel empruntable au local, à acquérir pour une pratique autonome, hors club : 
· crampons 
· piolet 
· câblés 
· friends 
· broches à glace
· kit secours crevasse  
· cordes 
Candidature : 
· renvoyer le dossier de candidature dûment complété à Romain Bousson : romainbousson@gmail.com ; 
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Fiche de compétences

Cette fiche est mise 2 disposition des clubs et des pratiquants pour la saison 2022. Elle permet de
suivre Pacquisition des connaissances et des compétences de chaque pratiquant autour des 4 THEMES
suivants

THEME 1 : Niveau de pratique et expériences

THEME 2 : Techniques et sécurité dans la pratique

THEME 3 : Prévention et environnement de pratique

THEME 4 : Environnement fédéral, des clubs et des pratiques

La validation de Fensemble des groupes de compétences notés de 1.1 4 4.1 et résumés en page 4,
permet au pratiquant d'atteindre le niveau « INITIE EN ALPINISME ». Les groupes de compétences
pourront étre intégrés au profil de chaque pratiquant dans le systéme dinformations fédéral dés que
Tapplication « Attestation pratiquant » sera opérationnelle courant 2022.

INITIE en alpinisme :

Je suis initié 3 la pratique de Ialpinisme : techniques de base, connaissance du milieu et e
Ienvironnement de pratique, des bons comportements en alpinisme,

Je dispose d'une petite expérience en alpinisme en lien & mon niveau de pratique.

Je connais le principe de loffre de formation pratiquant qui m'est proposée (INITIE,
PERFECTIONNE, SPECIALISE) pour acquérir des compétences complémentaires en alpinisme.

Je peux poursuivre ma formation vers plus dautonomie dans ma pratique de Ialpinisme

(niveau PERFECTIONNE).
‘A\
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1.1-NIVEAU DE PRATIOUE
] Evolusr avec un dénivelé 3 un rythme de 300mhsurs - 800 m minimu avec un sac &
dos comporant du mtériel dalpinsme.
] Grimpar dans un niveau 5a/b en second
1.2 XPERIENCES - LISTE DE COURSES
1 Di

r dfuns lste do § courses en alpinisme rocher et neiga/glacs (PD minimurm) en

2.1 - TECHNIQUES DE CORDES EN MILIEU MONTAGNE
Mes connaissances validées :
] Identifierles différents types de cordes ot leurs utlisations : smple.
7] Connatre les principaux types de matérisls utiisés pour e prog

métalliques ot textis. fxe
7] Connaitre le principe
Mes compétences validée:
Réglor ot organiser son baudrier : longe, descendeur, mousquetons, autobloguant,
Lover et délover une corde.
Réaliser rapidament des anneaux de busts.
So sécuriser au relais ot 56 vacher avec une longe ou avecla corde.
5o déplacer I long d'une corde fixs (autobloguant ou longe).
0 r la réaliation de nceuds usuels (dont plein poing. huit. pécheur double.
n. autoblogquants).

on encordement en bout st en milieu de corde.

1a descents on rappal  préparation et descente ave autobloguant.

2.2- PROGRESSION SUR GLACIER

double, jumslés.
n on alpinisme

‘un relais: couplage, mousqueton maitrs.

chniques de prog

sur glacier 2 ou & 3 sur pantas

s avec crampons ot piolet sur la glace.
Poser un point d'ancrags st =’y vacher (broche & glacs ou cor
Enrayer  chute d'un membra da la cordée (glizsads ou crav
Franchir una crevasss ar rant mutuallement.

tansion st transférar la charga sur fancraga.

rla réglage at a fixation da ses crampors.

 la progression cords tandus : gestion do la tension, du changsment do
diraction, du rythmo).

2.3 - PROGRESSION EN NEIGE ET GLACE
Mes connaissances validées :
7] Connatre le principe de progression en neige t/ou en glace sur des pentes moyennes
& fortos (cordo tendus, par longueurs) et es actions & réaliser en tant que second dans

or.

ser différentes techniques de cramponnage selon la pents (pieds & plat. mixts.
" pointes avan).

Utiiser diférentas préhensions du piclet selon
Envayer sa propre chuts avec st sans piclet
Foser un point d ancrage et s vacher (broche & glacs ou cor
7] Meftriser la progression corde tendue en second en montse comme en descents

(gestion de la tension. du changement de direction. du rythmo),
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ENVIRONNEMENT
DE PRATIQUE

244~ PROGRESSION EN ROCHER
Mes connaissances validées :
"] Connatre la principe de prograssion avec assurage an mouvement at par longueurs, st
les actions & réslicer n tant que second (manipulation dss protections naturslles et

Mes compétences validées
7] Grimper sans précipitation ot en mirisant les gestes de base : placement des pieds.
placement du bassin.test des prises.

Etablir une communication claie verbale (vachs, libro, départ. ) ou non verbalo &
tapes de la progression

Fassrage d'un premier de cordée depuis lo 5ol ou un relais avec un systéme
rage adepts.

o récupération du matériel du rolais et des points d
I progression avec assurage en mouvement, en second de cordée (gestion
n. du changement de direction. du rythme).

urage (coinceurs,

3.1- MON MATERIEL - MON EQUIPEMENT - MISE EN PLACE EN 2023

32 - LES BONS COMPORTEMENTS EN ALPINISME -scrvmt pcasete - MISE EN PLACE EN 2023

3.3 - ENVIRONNEMENT DE PRATIQUE : MILIEU MONTAGNE

1 Connsitrs e milieu de ma pratique (milieu montagne).
7 Optimiser ses capacités physiques st los adapter au milieu montagne.
7 Adsptar son équipement au milieu st & a météo (prévisions et évolution sur e tarrain).

3.3.2 EVOLUER DANS LE MILIEU MONTAGNE

- MISE EN PLACE EN 2023

] Se situer sur une carts et ra
7 Identiier lac dangers/rigus:

3.4 - ENVIRONNEMENT DE PRATIQUE : MILIEU ENNEIGE

1 Connaitre e principe du manteau neigeu st les mécanismos des avalanches.
7 Identifier les autres risques liés au miliou enneigé : milieu glaciaire, comiches.
glissade,

] Comprendrs le BERA st o lien entrs lo risque BERA et e torrain (carts dos pentss).
7 Progressar an sécurité dans un mifieu ennaigé et comprandra les consignes du leadar.

] Meatriar utiisation de son matériel da sécurts personnl
] Réussir o tact ds localiation/dégagement d'une victma davalanche,
7 Intarvenir 3 una situation davalanche en suivant s consignes du leader.

.1~ LA PRATIQUE DES ACTIVITES DANS LES CLUBS

- Mise en place en 2023
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      Groupe alpinisme   débutants :    Prérequis   :    o   Expérience préalable d’alpinisme en second    o   B onne condition physique (dénivelé de 300 m/h sur 800 m minimum avec un sac à dos)   o   Escalade en falaise,  5 B   en tête       o   Être présent au x   6 weekend s   prévu s   (cf - ci - dessous)   Conditions disqualifiantes   :    o   Être autonome en alpinisme    o   Expérience en escalade insuffisante    o   Pas d’expérience  e n alpinisme    La formation en alpinisme étant très demandée, nous privilégierons les personnes ayant fait à minima  une initiation (au CAF ou en dehors)   :   cette pratique, complexe et physique, peut être largement  sous - estimée et  il   est  important que chaque membre du groupe sache de quoi il en retourne avant  de s’engager.    Objectifs du groupe   :    L’objectif du groupe est  d’amener ses membres vers un premier niveau de formation  en alpinisme.  Les membres du groupe  participeront à   l’organisation des sorties   :  étude   d es topos , organis ation   du   transport  et   réserv ation   d es hébergements .  Il sera également possible de   faire des propositions de  courses ,  selon les objectifs définis au préalable par l’équipe d’encadrement .   La cohésion et bonne  entente entre les membres du groupe sera primordiale.  Le niveau visé   en fin de formation  est le  niveau «   INITIE   », voi r annexe.    Déroulement   :   Durée   :   Le cycle de formation dure ra   une   saison, de  novem bre 202 5   à  juillet   202 6   ;  et comptera   environ 6 sorties ,   sur des weekend s   de  2 jours .  Les dates seront les suivantes 15 - 16 novembre, 10 - 11 janvier, 14 - 15 mars, 18 - 19 avril, 13 - 14 juin et 4 - 5 juillet   selon les conditions météo.     Choix des courses   :   Les encadrants choisiront des courses adaptées aux objectifs, à la saison et au  niveau des participant · e · s ,  en neige, glace, rocher ou mixte.   Modalités   :   6  participant · e · s     max., qui selon l’aisance, pourront être amené · e · s     à évoluer en  cordées autonomes .      Coûts   :    o   Refuge   : autour de 5 5   €   par nuit avec demi - pension    o   Ajouter le transport et l’équipement   personnel    

